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友
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、
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も
、
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や
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多
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し
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と
願
っ
て
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す
。引
き
続
き
、
ご
指
導
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ご
支
援
を
お
願
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し
ま
す
。

共
同
組
織
セ
ミ
ナ
ー
で
、
人
に
は
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健
康
権
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あ
り
、
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は
基
本
的
人
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つ
だ
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も
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り
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た
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ま
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ら
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。
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強
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て
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と
、
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付
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て
な
い
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く
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あ
り
そ
う
で

す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



2 /1新春の集いを賑やかに開催しました

玄関で記念撮影

マンドリンや、くわバンドの演奏などの
出し物に拍手を送る参加者

2014年のくまもと健康友の会の新春

の集いは、 2月 1日に火の国ハイツで行い

ました。第 1部の恒例の記念講演では、福

原明先生(くわみず病院医局長)に「食べ

ることは生きること」と題して、食べる事

の大切さを分かり易く、縦横に語っていた

だきました。「改めて考えさせられた」と

か、「早寝早起きじゃない、早起き早寝が

大事とわかった」などの感想も寄せられま

した。

第 2部の懇談会は、食事をしながら、豪

華な琴の調べに始まり、くわみず病院の医

師や看護師等で構成したくわバンド演奏

までたくさんのステージを楽しみました。

お楽しみ抽選会は、空くじなしで、 3人に

1人には、素敵な手作りの化粧箱があた

り、大いに盛り上がりました。

(記高崎)

出水東班の班会から

班長立石律子

2月27日、出水東班では

健康友の会の医療懇談会を行

いました。案内チラシを事務

局より毎回作成してもらい、

会員さん宅を訪問しました。

ある会員さんが「待ってたよ」

と言われて、あらためて班会

の大切さを感じました。

午後 2時から江津団地第 2

集会所で 9名の参加がありました。くわみず病院の高峯看護師長より「冬の過ごし方Jに

ついてスライドを使ってわかりやすくお話をして頂きました。森田看護師さん、事務の広

瀬さんには血圧測定、体脂肪測定でお世話になりました。事務局の高崎さんから簡単なロ

コモティブ体操の指導をしてもらい、みんなでたってテーブルに手をつけ、片足あげて 1

分間が目安です。もう片方の足上げを 1分間、楽しく、頭も体もリラックスすることがで

きました。次回は、認知症について医療懇談会を開く予定です。
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3 /1益城町木山初市で、健康チェック
協力病院のくわみず病院から、財津医師、浅田歯科医

師、看護師の安武さんと亀田さん、臨床検査技師の堤さ

ん、管理栄養士の金津さん、検診部事務の上田さんと事

務局の 2名が参加しました。3回目の開催とあってリピ

ーターの方が来られたり、小さな子どもさんをだっこし

た若いお母さんたちが口腔内のチェックに訪れました。

浅田先生によると r7 ~ 8人見ましたがしっかりした歯
でした」という事

通る人たちへ呼びかけ でよかった、よか

った。体組成計に

は大人が興味津々、 40人がドキドキ・-そして結果を見て
悲喜こもごも?

体組成計は体脂肪はもちろん、筋肉量、基礎代謝量、体内年

齢もわかりますよ。13名も参加された益城班の皆さん!お

疲れ様でした。

••••••••••••••• 
保田窪班の長演さん
「伝えたい私の戦争」が熊日に連載

リピータも多く参加

くまもと健康友の会の保田窪班の班長で運営委員の長漬文さん(87歳)の記事が、熊日新聞で

「伝えたい 私の戦争」で掲載されました。。

先に取材された内容が、「命が大事なら逃げろ」

(右)、「家も街も・・・すべて焼けたJ(中)r同級生
らの"地獄"思いJ(左)との見出しがつけられ、 3月

18日、 19日、 20日の 3日聞に掲載されたもので

す。

長演さんは、ご、近所の小中学校で、も、戦争体験を

お話されています。先日の班の懇談会では、新聞の

記事が話題になり、長演さんのお話を聞いた児童

たちの感想文が届けられたと紹介されています。

4月2日に熊本市動植物園近くの

庄口公園で新生班のお花見を開催しました。

当日はお天気もよく、満聞を少し過ぎた桜は花びらを落

としながら、私たちの目を楽しませてくれました。

参加された会員さんは 3名で、職員が 4名でした。「は

じめまして」の職員もいた為、自己紹介も兼ねての懇談が

おおいに盛り上がり、健康体操も血圧測定もせぬまま、桜

吹雪の中、お弁当をおいしくいただき、気がつけば終わり

の時聞になってしまいました。今後も、健康まつりや班会

にも、どんどん参加してもらえたらと思います。

(記小田)



告知抜

1 .第28回うたう会
日時 4月27日(日) 1 3時30分~
場所 くわみず病院通所リハピ、リ室(別館 1階)

参加費 300円

2.第3.1固くまもと健康まつり
日時 5月11日(日) 9時40分'"'-'1 5時
場所 江津湖公園

参加券 200円
※友の会事務所、くわみず病院、ひまわり薬局などで事前にお買い求めください。

3.春のパス旅行
日時

集合

行き先

費用

参加締切

5月24日(土)
神水公園に8時30分
柳川市かんぼの宿と川下り

4，800円(川下り込み)
4，000円(川下りなし)
5月15日(木) 383-8707にお電話ください。

4.第33-固くまもと健康友の会総会
日時 6月14日(土) 1 4時'"'-'1 7時
場所 熊本市国際交流会館

内容 記念講演 くわみず病院赤木正彦医師

議案提案と質疑

※公共の交通機関をご利用ください

※送迎の必要な方は「友の会事務所J1 2時50分に集合ください

熊本県民主医療機関連合会
私たち民医連は、無差別・平等の医療と福祉の実現をめざす組織です。

くわみす病院、菊陽病院、水俣協立病院

• 

くすのきクリコ夕、平和クリコ夕、八代中央クリコ夕、神経内科協立クリニリ、天草ふれあいクリニック

??・…先奨学金制度あります※遅済免除制度有
熊本県民主医療機関連合会

月額[医学生:10万円薬学生:5万円 干862-0954熊本市中央区神水ト14-41
看護学生:3万円] フリーゲイヤJ~ : 0120-40-5887 

|熊本県民医連 i諒 E-mail: kumamot伽 niren.jp 麟塁
にコド詳しくはコチラ担当 :井芹、小田 面現職


